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			GEEF MET JE HART: vriendschap en verbinding


Meer dan de helft van de Nederlandse ouderen voelt zich eenzaam, een schrijnend en groeiend probleem. Door fysieke beperkingen, het wegvallen van een partner en een klein sociaal netwerk, nemen onzekerheid en angst toe. Ouderen trekken zich terug achter hun voordeur waardoor ze gaandeweg het contact met anderen, de maatschappij en het leven verliezen. Help jij mee aan een minder eenzame samenleving? GEEF dan nu met je hart.
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€ 500 – Help 2 ouderen aan een jaar lang gezelschap en steun!

Met een donatie van € 500 kunnen we twee kwetsbare ouderen een heel jaar lang een vaste plek aan onze stamtafels bieden. Deze maandelijkse ontmoetingen zorgen ervoor dat zij regelmatig contact hebben, nieuwe vrienden maken en steun vinden bij anderen in dezelfde situatie. Dit geeft hen iets om naar uit te kijken en biedt structurele sociale interactie, waardoor gevoelens van eenzaamheid verminderen.

€ 1.000 – Geef 4 ouderen een jaar lang warmte en vriendschap!

Met een donatie van € 1.000 kunnen we vier ouderen een heel jaar laten deelnemen aan onze stamtafels. Dit betekent maandelijks samenkomen voor koffie, gesprekken en gezellige momenten met leeftijdsgenoten. Deze ontmoetingen zijn niet alleen een bron van vreugde, maar helpen hen ook om een nieuw sociaal netwerk op te bouwen en eenzaamheid actief tegen te gaan. Samen kunnen zij steun en gezelligheid vinden, wat een groot verschil maakt in hun dagelijks leven.

€ 1.500 – Sponsor een jaar lang een stamtafel voor 6 ouderen!

Met € 1.500 kan een complete stamtafel van 6 ouderen een heel jaar lang, maandelijks, samenkomen met elkaar en onze vrijwilligers. Dit geeft een kleine groep kwetsbare mensen de kans om hechte banden te vormen en een vertrouwde groep vrienden te hebben. Voor veel ouderen is dit de enige gelegenheid om sociale verbindingen te maken en te onderhouden, wat hun welzijn en levenskwaliteit aanzienlijk verhoogt.


GEEF HIER MET JE HART



		

	







      


      
        
          
            
              
Stichting Met je hart laat ouderen die zich eenzaam voelen weer genieten en inspireert anderen om ook in actie te komen. Trotse winnaar van het Appeltje van Oranje 2019.

info@metjehart.nl – Contact

NL72 RABO 0331260743
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